
 

AA-O422 | 甘油 Glycerol 

產品資料 

其他名稱: 丙三醇 | Glycerine 常見使用範圍: 

                 

                 

功能: 保濕劑 | 溶劑 (載體) | 增稠劑 

類型: 天然 

成份: 甘油 (E422) 

溶解度: 水溶性 | 不溶於油脂 

相對甜度*: ~0.5 

 

使用建議  

建議用量: 

 (烘焙)  2% – 15% (烘焙百分比) | (飲品) <0.05% | (糖果) <0.1% | (蛋糕裱花) 1% – 3% 

 (口腔護理) 20% – 30% | (護膚品) 3% – 30% 

注意事項: 

 有些廚師會將甘油加入烘焙糕點中，加強其保濕能力，延⾧食品的保存期 

 甘油的保濕效果可以令蛋糕上的裱花/點綴保持柔軟光滑，所以有些廚師會將甘

油和糖霜混合用作裱花/點綴 

 將甘油和糖及水混合加熱能防止糖在冷凍後結晶，所以適用於製作糖果及朱古

力 

 將甘油加入翻糖糖霜內可令翻糖更容易使用；如果翻糖變乾，只需加入少量甘

油便可以令翻糖如新的㇐樣 

* 相對甜度是以蔗糖為標準(蔗糖的相對甜度是 1)，顯示其他甜味劑比蔗糖甜的倍數。麥芽糖的甜度

為 0.3，葡萄糖的甜度為 0.69，果糖的甜度為 1.2 – 1.8 



 

 未經稀釋的甘油接觸皮膚時會產生溫暖的感覺，因為甘油與皮膚中的水份結合

時會產生自然的放熱反應，並不會損害皮膚；如欲避免這溫暖的感覺，在處理

甘油前，請載上手套 

 

安全資料 

准許使用的主要地區: 香港、美國、加拿大、歐盟、英國、日本、中國 

每日最高攝取量: (WHO 世衛) 不設限 

主要安全規格指標**:   

 (甘油純度) >99.5% 

 (重金屬) 少於 1ppm (即 0.0001%) 

注意事項: 

 ㇐般情況下對人體無害，但過量攝取會有如酒精般的麻醉作用，並導致高血糖 

健康影響: 

 將甘油稀釋並敷在皮膚上可以為皮膚保濕，令其保持有彈性及光滑 

 將甘油塗在傷口處可以協助傷口修復 

 甘油可以幫助舒緩便秘問題  

** 此指標是我們所用的，比法例規定更嚴格；此產品必須附合此規格才會通過我們的內部審核 


